”Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys” —
tutkimusohjelma
Avajaisseminaari

Ajankohta: 15.-16.4.2010
Paikka: Hotelli Scandic Rosendahl, Pyynikintie 13, Tampere

12:05- 12.35 Enta jos? - tosipuhetta lasten onnen ja ilon aiheista
Silva Jarvinen, lahettilas ja istuntokauden 2007- 2009 Suomen Lasten Parlamentti pj.
Jesse Kosonen, hallituksen jasen, Tampereen Lasten Parlamentti

ja Tampereen kaupungin valtakunnallisen Suomen Lasten Parlamentin edustaja

SILVA: Haluamme kertoa teille asioista jotka tuottavat lasten eldma&an iloa ja onnea.

Asioita jotka tekevat meidat lapset iloisiksi ja onnellisiksi. Lasten onnellisuuteen vaikuttaa tarkeina koti,
perhe ja ystavyyssuhteet.

SILVA
- Elina kertoo, etta "Minut tekee onnelliseksi ja iloiseksi oma perhe”. Ettei tarvi olla yksin, vanhemmat
auttavat aina ja niille voi kertoa jos jokin painaa mielta!!”
- "Perhe voi vaikuttaa paljonkin onnellisuuteen, mulle ainakin perhe on tosi tarkee, tietda etta ne tukee
tilanteessa kun tilanteessa”
- "Minusta on mukava se kun paasen isdni luo aina jokatoinen viikonloppu ja juuri tana viikonloppuna olen
menossa isan luo!”
- No tietty onnelliseksi tekee “No tietty ystdvat ja se et saa kayda kouluu ja et on koti jota ei kaikilla ole”
- ”Mut tekee iloseks mun omat isoveljet!! Ne on auttanut mua paljon.”
- ”No koska on joku kuuntelee ja valittaa” tekee onnelliseksi
- ”Myo0s se ettd ndkee ettd perheelld ja kavereilla on hyva olla tekee mut todella onnelliseksi!”
- "”Perhe huolehtii.” Se tekee mut onnelliseksi
JESSE:

eli ndin lapset kertoivat

Tulen onnelliseksi "jos kaveri lohduttaa”

- "Eika tarvi olla yksin kotona kun on kavereita”

- Kun saa olla kavereiden kanssa ja niilta saa tukea joihinkin ongelmiin”

- Kaverit ovat kivoja ja ne auttavat ongelmissa”

- Tulen onnelliseksi ja iloiseksi “ainakin se jos muilla on asiat hyvin tai ma oon voinu auttaa niita
jotenkin”

- ”0On hauska kun on kavereita jotka tukee, auttaa ja on muutenkin mukana.”

- "no tietty onnelliseksi tekee ystadvat ja se et saa kdyda kouluu ja et on koti jota ei kaikilla ole”

III

- ”mut tekee my6s onnelliseks koiran ulkoiluttaminen ja kavereiden kanssa juttelu ja oleskelu
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SILVA:

Ystavyyssuhteet ovat ilon ja onnen aiheita. Sen etta voi viettdd aikaa ystdvien kanssa, saada heiltd apua ja

olla heille tukena.

Kavereiden kanssa oleminen
Ystavat ja Uudet ystavat

Se kun kaverit auttavat ja tukevat
Se kun joku auttaa

Hali — tekee onnelliseksi

JESSE:

"Kaverit tekee mut onnelliseks, koska heidan kanssaan on vaan niin hyva ja just turvallinen olla,
heidan kanssaan on hauskaa ja voi tehda mita vaan kivaa.”

"My0s se ettd ndkee etta perheelld ja kavereilla on hyva olla tekee mut todella onnelliseksi!”

"Mut tekee iloseks esimerkiks koulussa valkalla hulluna oleminen ku yhen mun kaverin kans me aina
lauletaan taysilld ja kaikkee sen sellasta ja oikestaan melkeen kaikki tekee mut iloseks!”
”"Minut tekee onnelliseksi kavereitten ja perheen kanssa oleminen ja kaikki kiva.”

Mun peitto tekee mut onnelliseks, samoin [ampd.”

Kodin ja perheen kaverisuhteiden jalkeen meistad onnea ja iloa tuottavia asioita ovat harrastukset ja
vapaa-aikaan liityvat asiat.

Urheileminen

Soittimen soittaminen

Musiikki

Oma vapaa-aika

Ulkona oleminen

Matkustaminen

Legot- eli leikkimiseen ja rakenteluun liittyvat asiat

SILVA:

Nain lapset kertoivat:

"Mut tekee myos onnelliseks koiran ulkoiluttaminen ja kavereiden kanssa juttelu ja oleskelu!”
”Mut tekee iloseks laulaminen omasta tunteistaan!”

"V aatteitten piirtdminen” tekee onnelliseksi

"Harrastukset on mukavaa ajanvietetta ja korvaa esim. tietokoneella pelaamisen”

"Musiikista tulee hyvalle mielelle”

"Harrastan kitaraa ja rumpuja ja niiden kuuleminen tekee onnelliseksi.”

”Ma rakastan liikuntaa ja oon aina valmis kokeillee uusii liikuntamahollisuuksii joten todellakin se
tekee mut onnelliseks!”

”"Mut tekee onnelliseksi ensinndkin hyva musiikki, kun onnistuu vaikkapa harkoissa todella hyvin.”
.... Jamyoskin kun saa menna lavalle laulamaan ja tehda just sitd omaa juttua” se tekee onnelliseksi
ja iloiseksi
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JESSE:
Tietysti kaikki eldman perusjuttuihin liittyvat asiat on meista tarkeita ja tuo sen ilon ja onnen elamaamme
... kuten nukkuminen ja hyva terveys ja ruoka

Ndin lapset kertoivat:

Onnelliseksi tekee:

- Ruoka

- Suklaa ja karkki

- Terveys

- Uni

- Nukkuminen

- Helmi, sanoo, etta tekee onnelliseksi se kun oikeen tuntee hyvan olon.”

- Sara taasen kertoo, ettd: “mut tekee super onnelliseks ku oon saanu nukuttua kunnon yéunet!”

SILVA:
lloitsemme siitd, ettda Suomessa on hyva elda
Tulemme onnelliseksi siitd, etta

- Suomessa on hyva elintaso

- Se ettei Suomessa ole sotia

- Hyvinvoinnista

- Se ettd saa elda hyvaa elamaa

- Sara, kertoo ”“Se tekee mut myos ihan superonnelliseks se ettd me saadaan elda rauhassa taalla
Suomessa ja ettd taalla ei oo sotia tai esim. maanjaristyksida kuten muualla maailmassa.” ja ”"Mut
tekee ihan huippu iloiseks perhe, ystavat, eldimet, urheilu, Suomen elintila ja se miten hyvin me
saadaan elaa!

JESSE:
Olemme tosi onnellisia ja ilosia siita ettd meilla on kesa ja meilld on lomal!
Kesdssa iloa antaa erityisesti aurinko, [amp0 ja vapaus.

Nain lapset kertoivat:

- Loma tekee onneliseksi
- Kesdloman pituus
- Auringonpaiste

- ”"Koska lomalla on aikaa, ja aurinko paistaa!” Tekee onnelliseksi

- ”Nolomalla saa ottaa rennosti ”

- ”Lomalla ei tartte murehtia koulusta”

- Onniin onnellista se, et voi uida kesalld omalla mokilla kavereiden kera.”
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SILVA:

Lemmikkien olemassaolo tekee elaman onnelliseksi. Monelle meistad lapsista lemmikkieldin on kuin yksi
hyvista ystavista. Lemmikkieldaimet voivat lohduttaa samalla tavalla kuin ihmisystavatkin.

Nain lapset kertoivat:

- Erilaiset lemmikkieldimet tekee mut onnelliseksi

- Minut tekkee iloiseksi: suloiset eldimet sun muut. Eldama ja perhe ja ruoka ja hyvinvointi on myds
mukavaa, kun ne asiat ovat hyvin. Pidan myos musiikin kuuntelemisesta, koska silloin rentoudun.
Myos kaverit ja eldimet ja huolenpito ovat tekevat iloiseksi.”

- Niin, Ne eldimet ovat aina iloisia.”

- ”No, meidan kissa tekee mut onnelliseksi jos ma itken tai ma olen kipea. Kerran kun mun jalka oli
kipea niin se hyppas mun sdngylle ja nuoli mun kipeaa jalkaa ja tuli heti parempi olo.”

- ”Meidéan koira nuolee mua aina kun ma olen surullinen ja kun ma tuun koulusta.”

- ”Mut tekee onnelliseks... Perhe, ystavat, lahimmaiset, eldimet (Ne on melkei aina ilosia ni heti kun
ma naan eldimen ni sitte oon onnellinen) ,syntyméapaivat tekee onnelliseksi. Melkein kaikki mita
maailmasta loytyy.”

- ” Mut tekee onnelliseksi se, ettd saan asua maalla, saan hoitaa ihanaa hoitohevostani ja omaa
marsuani. Ja perhe, ystavat.. Kaikki hyvat asiat melkeen.”

Se, ettd on mahdollisuus koulunkdyntiin vaikuttaa onnellisuuteen. Kouluun liittyy lasten mielesta iloisia
asioita:
Hyvat koenumerot, tuntuvat mukavalta ja tuovat iloa.

"llo on se, ettd on kaverit, se ettd saa kayda koulua, saa harrastaa ja kertoa oman mielipiteensa.”

"Se tekee kylla onnelliseksi, jos koulussa on vaikka niin hauska opettaja kuin meilla....
vai kuinka monen opettaja paattaa etta liikuntatunnilla heitellaan frisbeetda umpihangessa.... hauskaa
oikeesti”

JESSE:

Onhan niita asioita vield paljon jotka tuotta meille lapsille iloa ja onneakin. Kerromme vield mita lapset
asiasta juttelivat:

Naista tulen iloiseksi ja onnelliseksi:

- Nauramisesta

- lloisuudestaa

- Synttareista

- Lahjoista

- Pienista asioista

- Kehumisesta

- Se kun onnistuu jossakin oikein hyvin
- Se ettd voi ottaa rennosti

- Hauskoista jutuista ja vitseista

- Noloista tilanteista
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- Suomen Lasten Parlamentista

- Arjen pienista asioista

- ”Mut tekee myos iloiseks se ettd oon padssy tdnne Lasten Parlamentin toimintaan mukaan ja se etta
oon saanu ihania ystavia taaltakin.”

- ”Nauramisesta jaa hyva mieli, jokin ollut hauskaa.”

- ” Mut tekee iloiseksi ystavat ”

- Musta on valilla silti kivaa vaan istuskella kesalla rannalla ja nauttia hetkesta.”

- On niin onnellista, kun on perhe ja eldimet. lloa tuottaa mulle sellaiset ihmiset jotka ottavat kaiken
elamasta irti, eivatka jaa miettimaan vanhoja, tai ikdvia, hampaankolossa olevia asioita, sellaiset jotka
elaa taysilla, eli elavat sen tietden ettd meilld on vaan tdma yksi eldma, ja siitd kannattaa ottaa kaikki
irtil

Veeran onnen aiheista yksi on tdma: ”Ja tdndan aamulla kans, kun aurinko paisto, nii tuli sillee hyva mieli”

SILVA:

Podimme myos sitda miten iloisuus ja onnellisuus vaikuttaa lasten hyvinvointiin? Kaikkien mielesta oli tosi
tarkeaa, etta lapset saavat tuntea olonsa onnelliseksi.

Onnellisina lapset voivat hyvin ja jaksavat.

Nain lapset pohtivat:

- "Onnellisena jaksaa paremmin vaikka koulus.”

- ”Nauru pidentaa ikaa.”

- ”Nojos on surullinen ei jaksa niin hyvin kaikkee.”

- ”Noon hyvé olo ja se on tarkee.”

- ”"Jaksaa kolussa”

- "Etta kaikki jaksaa esim. koulussa ja muutenkin kun se asia voi jdada paahan pyorimaan.”

- "Lapset voi paremmin kun ne on iloisia.”

- ”On paljon parempi olla kun on onnellinen.”

- ”Kun on onnellinen niin ei tule mitdan koulusurmia koska kaikki on onnellisia.”

- "Onnellisuus vaikuttaa henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.”

- "Et me ei olla vaivaks - silloin kun lapset ovat onnellisia”

Helmi kirjoittaa. “No oishan se nyt aika tylsdd jos lapset ois aina surullisia, ni on kiva aina kun on
onnellinen ja” Kun lapset ovat iloisia ja onnellisia niinsilloin Lapsilla on parempi olo siséltd pdin©”

JESSE: Siind olikin Suomen Lasten Parlamentista lasten terveiset, Silva mikad sinut tekee iloiseksi ja
onnelliseksi?
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SILVA:

- ”Minut tekee onnelliseksi kaverit ja perhe. Ystadvien kanssa oleilu ja varsinki kaikki urheilu. Pidan
my0Os omasta rauhasta kun saa vain miettia maailmaa ja rauhoittua edes hetkeksi. Ilman kavereita ja
perhetta elama olis todella tylsda ja tdman takia jokainen hetki tuntuu ihanalta!”

Jesse, sinua ilahduttaa ja milloin tunnet itsesi onnelliseksi

JESSE: Minulla on paljon onnen ja ilon aiheista. Ensiksi haluan mainita perheen, koska perheelta saan kaiken
tarvittavan tuen. Myos isovanhemmat auttavat ja antavat tukea. Kaverit, harrastukset, vapaa-aika koulutus,
omarauha ja yllatykset tekevat minut onnelliseksi.

JESSE :
Toivotamme teille kaikille hyvaa kevatta ja luovutamme nama lasten ilon ja onnenkaardt ohjelmapaallikkod
Jukka Reiviselle ja professori Tuula Tammiselle.

SILVA.... Oikein hyvaa kesaa ja.....Kiitos kutsusta, oli ilo olla kertomassa teille lasten ajatuksia siitda mika
meidat lapset tekee onnelliseksi.. .
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